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 ٣دهيچك

شمار، در تمام سلولهای بدن، عداد بیترین واحد شیمیایی، دارای اطلاعات وراثتی، به تکژن کوچ
 تواند ژنها را تحت تأثیر قرار داده، عملکرد آنها را تغییر دهد. وجود دارد. عواملی می

های بعضی آیات و روایات به توارث اشاره کرده، انتقال صفات به نسلهای بعد را مطرح و جنبه
نمایند که در دینی وظایفی را محول می نماید. بعضی از دستوراتارادی و غیرارادی آنرا اشاره می

 .فعالیت مناسب ژنتیکی موثر است
گذارده و به عنوان عاملی در تواند بر ژنتیک انسانی تأثیر گناهان بر روح و روان موثر بوده، می

 .پیدایش بیماریها به شمار آید
 :مستندات

مقالات زیادی موجود است،  پیرامون گناه و نتایج سوء آن و ژنتیک و نقش آن در توارث، کتب و
ارتباط بین گناه و بیماریهای جسمی و روحی و توارث آنهاست که اما هدف از نگارش این مقاله، 

 .مطلب قابل توجهی در دست نیست
 :نتایج و آثار

آید، گناه به عنوان عاملی برای زوال حیات دنیوی و آنچه در پیرامون آیات و روایات بدست می
بعلاوه، برخی از گناهان قابلیت ایجاد بیماری را دارند، و طبق قواعد ژنتیکی اخروی مطرح است. 
توانند موروثی شوند، که امراض روانی نیز از این قاعده مستثنی نیستند؛ اما اینکه برخی از بیماریها می

 طلبد. گرچه از مفاهیمتواند موروثی گردد، بررسی بیشتری را میبیماری روحی منتج از گناه، می
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گیری است، اما در دستاوردهای علمی امروزی، نتایج بعضی آیات و روایات این مطلب قابل نتیجه
 .شودقابل توجهی مشاهده نمی

 .اسلام، گناه ،یماریژن، ب :هاکلیدواژه

  مقدمه، طرح موضوع

دین به مانند یک موتور محرکه، نه تنها در بعد معنوی، بلکه در مسیر مادی زندگی انسانی 
ارتقای بعد معنوی و رشد سطح اخلاقی جامعه است، چرا که والاترین هدف بعثت پیامبر موثر

 )٣٨٢: ٦٨، ١٣٧٣(مجلسی ، باشد. که ضامن رضایتمندی از زندگی مادی است، می
تواند منشاء بسیاری از انحرافات گناه به عنوان یکی از منهیات دینی علاوه بر اثر معنوی، می

جسمی و تواند باعث ایجاد بیماری اسی این است که آیا گناه میدر زندگی شود. سوال اس
 روانی شده، بر ژنتیک انسانی تأثیر گذارده و به نسلهای آینده منتقل گردد یا خیر؟

توسط ویلهلم یوهانس، به عنوان  ١٩٠٩ای است که اولین بار در سال لفظ ژن واژه
ان شد، که بر روی کروموزومهای درون کوچکترین واحد در برگیرنده اطلاعات قابل توارث، بی

هسته سلول، وظیفه انتقال صفات و ساختار سلولی از والدین به نسلهای آینده را دارد. 
)Johannsen,این در حالی است که قرنها قبل مطالبی در قالب روایات و بعضاً  )٢٠٠٩

نشمندان کشف و به کند که در قرون اخیر توسط دادستورات قرآنی، فعالیت ژنتیکی را بیان می
 کند.را بیان می جهانیان عرضه شده و اثرات ژن در زندگی، بیماریهای مرتبط با ژن و انتقال آن

تواند زمینه بروز بعضی از بیماریها در انسان ی قابل طرح، این است که گناه میاما فرضیه
 .باشدآینده  هایبوده، بعلاوه اینکه بر ژنتیک تأثیر گذارده و قابل توارث برای نسل

ای و تحلیل محتوی است و سعی شد در مرحله تحلیل، از ؛ روش کتابخانهروش تحقیق
برداری و در نهایت آثار علماء، استفاده گردد، که با روش گردآوری اطلاعات، مطالعه، فیش

 .بندی آنان در قلمرو جوامع انسانی، از زمان طلوع اسلام تا بحال، صورت گرفته استجمع

 هاي جسمي و روحيگناه در ايجاد اختلال در اخلاط بدن و بيماري تأثير

گاهی کافی، ایمان و  یکی از مشکلات بشر غفلت از عوالم معنوی است، و به دلیل عدم آ



    و توارث آن یماریدر ابتلاء به ب یمعاص ریتأث

 

اعتقادات مذهبی، به راحتی در گیرودار هوسهای دنیوی مخفی شده و بی هیچ هراسی مرتکب 
گناه، آسیبی بر روح و روان خود وارد آورده، صدمات شوند؛ غافل از آنکه با ارتکاب هر گناه می

شود. البته گاهی گناه بی واسطه در سیستم طبیعی بدن موثر بوده و گاه جبران ناپذیری ایجاد می
الناس تواند بر روند طبیعی عملکرد بدن تأثیر گذار باشد. دروغ، تهمت، غیبت، حقبا واسطه می

امری عادی و معمولی تبدیل شده، که در ایجاد فساد و به دنبال  و ... گناهانی است که آرام آرام به
 )١٠١: ٤، ١٣٩٩( فرنام، .باشدآن تغییر در سیستم طبیعی بدن بطور ضمنی موثر می

و  (جسم)بدون شک ساختار وجود آدمی از دو بخش اخلاط و عناصر تشکیل دهنده بدن
گیری از طب فیزیکی با بهره )٧٢-٧١(قرآن، صاد، ساختار روانی و روحی تشکیل شده است.

پردازد. اما روح به عنوان جزء اصلی انسان، در ادراک اخلاط چهارگانه به مداوای امراض می
و احساسات اهمیت دارد، لذا هر گونه اختلال در عملکرد سیستم بدن سبب ایجاد درد شده و 

روانی بروز  احساس درد جدای از روح آدمی نیست و اگر مشکلی در روند صحیح فعالیت
کند و طبیعت آن دچار اختلال شود، بر روند صحیح فعالیت اعضاء و جوارح بدن اثر 

 ) ٦٦: ١٣٩٠(مصباح یزدی، گذارد، چرا که بین جسم و روح رابطه تنگاتنگ وجود دارد.می

 توانند عامل بیماری باشند؟آیا اعراض نفسانی و مشکلات روحی می
و خوشحالی و ... ، بخشی از حالات روانی و  خشم و غضب، استرس و هیجان، بشاشت

روحی است که بر فعالیتهای طبیعی آدمی تأثیر دارد. هر اختلالی که در ساختار روان انسان و 
 ,Susan Nolen( گذارد.شخصیت وجودی وی ایجاد شود بر روی اخلاط چهارگانه تأثیر می

عملکرد بدن، اعراض نفسانی مهمترین عامل موثر بر روی اخلاط و «بطوریکه  )٤٩٦ :٢٠٠٩
یا حالتهای روانی است. عصبانی شدن باعث گُر گرفتن سریع بدن شده، لرزش و رعشه ایجاد 

شود، حال اگر روان، متعادل باشد، گردد و تمام ساختار بدن در چند لحظه دگرگون میمی
 )٤٢: ٢، ١٣٩٠(جرجانی، .»آوردترین مشکلات را تحمل نموده، خم به ابرو نمیسخت

یابد، مجموعه پاسخهایی که در هنگامیکه غم و غصه، اضطراب و نگرانی فکری افزایش می
کند، دستگاه عصبی سمپاتیک وضعیت شود، بدن را برانگیخته میها ظاهر میمقابله با تنش

تولید سودا در بدن افزایش یافته،  )٤٩٧ :٢٠٠٩ ,Susan Nolen(گیرد،مواجهه با تهدید را به خود می



۱۴۰۴/ بهار و تابستان ۱۰/ شماره هشتمجستارهایی در فقه پزشکی/ سال  ی ـتخصص یدو فصلنامه علم 

 

ها کبود شده، ممکن است سوزش معده، یبوست، ریزش مو و شود، زیر چشمت سیاه میپوس
 )٥: ٢، ١٣٩٠(جرجانی، گردد.مشکلات دیگری حادث شود که اصطلاحا فرد دچار غلبه سودا می

  اثرات منفي گناه

ها یکسان است؛ خوردن، خوابیدن، ارتباط جنسی و ... فعالیت حوزه فیزیولوژی در همه انسان
ای است که تعادل اندامهای فیزیکی در بدن بهم نخورد. اما اگر حداقل واعد جسمی به گونهو ق

یک عمل از اعمال اندامها از تنظیم خارج گردد و رفتار جسمی از چارچوب دستورالعمل 
 رود.اعضاء بیرون رود وظایف بدن بدرستی انجام نگرفته و بدن به قهقراء می

لوژیکی اعضاء، اوامر الهی خارج از سیستم فیزیکی به در کنار دستورالعلمهای فیزیو
تواند بر آنها تأثیر گذار باشد. بدین صورت که اگر دستورات الهی را ها ارائه شده که میانسان

پشت پا بزنیم و به تعبیری گناه کنیم، باید منتظر بازخورد آنها در جسم و روح بوده و عواقب آن 
 )٨١(قرآن، بقره، را پذیرا باشیم. 

آید، این است که گناه آنچه که به تجربه اثبات شده و از منظر آیات و روایات بدست می
 )٣٠ (قرآن، شورا،تنها عقوبت اخروی نداشته، بلکه عواقب آن در زندگی دنیوی نیز باقی است.

گیری شخصیت انسانی نیز موثر باشد به طوری که خروج از قواعد تواند در شکللذا گناه می
شود. پیامبر درست اعتقادی بر جسم و شرایط فیزیکی و شیمیایی بدن موثر واقع میصحیح و 

کند شوید، نقطه سیاهی بر قلب فرد ایجاد میهر گناهی که ارتکاب می«فرماید: می اسلام
 )٢٢٧: ١٩، ١٣٨٩قرطبی، ( ».گیردها زیاد شده، تمام قلب را فرا میتا این که سیاهی

بیانگر نقش معنوی گناه بر قلب انسان است، اما به هر حال درست است که این مطلب 
شود. بدین گونه که خروج از قواعد صحیح زندگی بوده و اثر آن نیز در زندگی مادی ظاهر می

گذارد، آرام آرام او را به یک انسان با اثرات معنوی که گناه بر قلب، روح و روان آدمی می
ت با ظلم و تعدی بیشتر و طغیان فراگیرتری در القلب مبدل کرده که ظهور این صفقسی

 )٢: ١٣٩٢( مفید، .کنداطرافیان و جامعه نمود پیدا می

سازد؛ گناهان نیز انسان بهر حال همانطور که انحراف از جاده، آدمی را از مقصد دور می
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 کند.را از مسیر اصلی حیات که کمترین آن دوری از رسیدن به مقام قرب الهی است؛ دور می
سرَع فِی صَاحِبه مِن السکینِ فِی اللَحم؛ «فرمایند:میاز این رو امام صادق

َ
یء أ إِنَّ العَمل السَّ

به  )٢٧٢: ٢، ١٣٨٨(کلینی، ، »تر استتأثیر کار بد در شخص از فرورفتن کارد در گوشت سریع
ن آدمی را درد، روااین معنا که تأثیر عمل سوء همانند کارد برنده که به راحتی گوشت را می

 دهد.مورد حمله قرار می

 الف) پيامدهاي فردي گناه

به تجربه اثبات شده است که اعتقاد به دین و مذهب در احساس آرامش و امنیت خاطر موثر 
ای که بیماران معتقد به دین و مذهب در مقابله با بیماری و تسریع در بهبودی، است، بگونه

تر است، ، لذا تحمل درد و رنج بیماری برای آنان آسانجویندبخدا توکل کرده و از او مدد می
خداوند  )٤، ٢٣و خداکرمی،  ٧: ٢، ١٣٩٤( نیکزاد، گردد. و بهبودی و سلامتی زودتر حاصل می

 )٧: ٢، ١٣٩٤( نیکزاد، ؛ »هر کس از من غافل شود زندگی سختی در پیش رو دارد«فرماید: می
حساس امنیت را از بین برده و اضطراب و ترس و بدین معنی که معصیت و فاصله از خداوند ا

  )١٥: ٢، ١٣٩٤( نیکزاد، ساز بسیاری از بیماریهاست؛ آورد که زمینهدلهره را به ارمغان می
گناه در ایجاد اضطراب، افسردگی، فشار روحی و دلمردگی موثر است و افسردگی و 

، ١٣٩٤(نیکزاد، گردد.نی میهیجانات کاذب روحی و... منشاء بسیاری از بیماری روحی وروا

ترین عامل نگرانی و اضطراب بشر، در سرپیچی از دستورات الهی بوده و آرامش مهم )٩: ٢
ذِینَ ءَامَنُواْ وَ عَمِلُواْ «فرماید: اهل ایمان بخاطر اطاعت از خدای متعال است. قرآن می إِنَّ الَّ

الِحَاتِ ... لاَ خَوْفٌ عَلَیهِمْ وَ لاَ هُمْ ی کسانی که ایمان آوردند  )٢٧٧( قرآن، بقره، ؛ حْزَنُونالصَّ
؛ گناه در ایجاد »شوندو اعمال صالح انجام دادند، ... نه ترسی بر آنهاست و نه غمگین می

 نهیجااست، هر حالتی هیجانی اضطراب و دلهره غیر قابل انکار است. از آنجایی که اضطراب 
یختگی ربهمکه نبوده جسمی خالی ارض عور و ثاا از آلذم اثرات روانی و بدنی است، مستلز

دل در تعال و کنترم عدزش بدن، بینظمی لر، حرکتیت ختلالا، اماهیچههات و ضع عضلاو
اوم حی مدی روهاریبیماز مینهساد زخو، عوارضی است که قلبو یش تپش اپید، فتنراه ر
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هد که مهمترین عامل دو متاسفانه تحقیقات دیگری نشان می )١٠١: ٤، ١٣٩٩( فرنام، گردد،می
ایجاد سرطان، بیماریهای عفونی، بیماریهای روماتیسمی، عقب نشینی سیستم ایمنی بدن 

 )٥٠٢ :٢٠٠٩ .Susan Nolen( باشد،است که مهمترین علت آن، غم، غصه و اضطراب، می
و در ادبیات طب سنتی، اضطراب، استرس و ترس در سودای فرد تغییراتی ایجاد نموده، 

کند و اختلال اخلاطی بوجود آورده، پایه ریزد، بلغم و دم را تخریب میبهم می صفرایش را
 )٥٣: ٢، ١٣٩٠( جرجانی، شود.ریز بیماریها می

قلب،  از اثرات روحی و روانی گناه بر فرد، تأثیر بر قلب اوست. به فرمایش امام صادق
ن غیر الله)حرم الله است  اندهی و ادراکات انسانی، کانون بروز و مرکز فرم (القلب حرم الله لاتُسکِّ
باشد؛ باید همیشه پاک و سالم نگاه داشته شود و غیر خدا در آن راه نیابد، با اعمال نیك می

گردد حرف حق در آن نفوذ دگرگون شده، تراکم گناه باعث می )٢٥: ٦٧، ١٣٧٤(مجلسی، گناه، 
 »گرددوحی را داشته و متلاشی نمیتاب و توان نزول قرآن و «نکند. قلبی که به فرمایش قرآن 

؛ و آن چنان با صلابت است که آیات الهی را درک کند، بر اثر تجمع گناه، به )٢٢(قرآن، حشر، 
کلا بل ران علی «شنود که شود که قرآن در آن نفوذ نکرده، صدای حق را نمیحدی متحول می

ح لها زنگار بسته و از مسیر صحی؛ و در اثر معصیت و اعمال ناپسند د»قلوبهم ما کانوا یکسبون
ای نیست هیچ بنده«فرماید: در تفسیر این آیه می امام باقر )١٤(قرآن، مطففین،  .شودخارج می

به کند آن ای سیاهی بر روی آن پدیدار میمگر آنکه قلبش سفید باشد، با گناه نقطه شود. اگر تو
که همه یابد، تا آند لکه سیاه توسعه میشود و اگر همچنان به گناه ادامه دهلکه سیاه پاك می

، ١٣٧٤ (طباطبایی،گردد، پوشاند. در این هنگام تا ابد صاحبش به سوی خیر برنمیسفیدی را می

، ١٣٧٤(زرسازان، رود. و طراوت روح لطیف و بی آلایش انسانی با گناه از بین می )٣٩٨: ٢٠

طمع، حرص، حسد، غفلت، شهوت رذایل اخلاقی و بیماریهای معنوی انسانی همچون  )٤٨
پرستی، دروغگویی، کینه ورزی، سوءظن، غضب و... نه تنها بر قلب آدمی، بلکه در زندگی 

کند. حسد باعث حبس روح شده، سرآمد رذائل است. حسود مادی اثرات سوئی را وارد می
الحسودُ « ماید:فررسد و دائماً بیمار است. امیرالمومنین میراحتی ندارد، هیچگاه به آقایی نمی

قمِ و إنْ کانَ صحیحَ الجَسَدِ؛ آدم حسود همیشه مریض است هرچند به ظاهر بدنی  دائمُ السُّ
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شود کنترل از دست رود، غضب، باعث می ) ٦٧: ١٣٦٦(الامدی التمیمی، سالم و تندرست دارد. 
رو شکار شده، آبها دریده شود، احترامات از بین رود، عقل کنار رفته و عیوب انسانی نیز آپرده

برود. سوء ظن باعث از هم پاشیدگی خانوادگی و عدم اعتماد شده، متاسفانه سبب جنایتهای 
 )٤و٣و٢، ١٣٧٤(مکارم شیرازی، عدیده ناموسی و جنایی گردد.

: ٢، ١٣٩٤( نیکزاد، ،نشان از اهتمام اسلام به سلامتی داشتهدستورات دینی پیرامون بهداشت 

افت و پرهیز از نجاست، از اهم واجبات دینی بوده، نه تنها در قبولی و رعایت طهارت و نظ )١٥
باشد. بطور مثال روایات عبادات لازم است، بلکه ضامن تندرستی روحی و جسمی می

اسلامی داشتن بهره هوشی بالا و تقویت استعداد فردی را مرتبط با رعایت دستورات بهداشتی 
اینکه یکی از عوامل افزایش حافظه مسواک زدن مبنی بر  داند و فرمایش امام صادقمی

تواند بر هوش و استعداد انسانی اثر است، بدین معناست که رعایت اصول بهداشتی فردی می
آیه در مورد تغذیه سالم دینی نگاهی ویژه  ٢٥٠قرآن با بیش از  )٥٦٣: ١٣٩٠( برقی، گذار باشد. 

شته و تاکید فراوانی بر تأثیر مستقیم آن به نوع غذا، نجاست و طهارت و حلیت و حرمت آن دا
شود. در روح و جسم آدمی نموده، که غفلت یا اهتمام به آن سبب پیشرفت یا پسرفت آدمی می

 (یعنی پاک؛ هر آنچه حلال است »یحل لهم الطیبات و یحرم علیهم الخبائث«فرماید:قرآن می

( قرآن، اعراف، یهاست دوری نمایید، را استفاده کنید و هر چه از نجاسات و آلودگ و طاهر است)

حرمت خوردن گوشت خوک در آیات و روایات که به رجس و ناپاکی تعبیر شده است  )١٥٨
(قرآن، مائده، »حرمت علیکم المیتة و الدم و لحم الخنزیر«و  )١٤٥( قرآن، انعام، ؛ »فانه رجسٌ «

لفیل و درد مفاصل شده و سبب ، علاوه برتأثیر آن بر روح و روان انسان، باعث بیماری داءا)٣
و ورود تریشین به عنوان نماتودی که در عضلات  )١٣٦٢(افتخاریان، شود زوال عقل و غیرت می

 ,Markell( شود.یابد، باعث عوارض قلبی، ریوی، چشمی و... میخوک پرورش می

ری یکراهت خوردن گوشت گاو بخاطر احتمال ابتلاء به بیماری کرمی، انگلی، پ )١٩٩٢:٢٦١
و یا حرمت خوردن گوشت سگ به  )۷۲: ۶۳، ۱۳۷۴(مجلسی، زودرس و زوال عقل انسانی بوده 

فرماید: قرآن با بیان حرمت شراب، می )١٣٦٢(راوندی، جهت احتمال بروز هاری است. 
اسِ وَ إِثْ « کبرُ مِ یسئَلُونَک عَنِ الْخَمْرِ وَ الْمَیسِرِ قُلْ فِیهِمَا إِثْمٌ کبِیرٌ وَ مَنَفِعُ لِلنَّ

َ
ن مُهُمَا أ
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فْعِهِمَا ، با تأثیر بر اعصاب و روان، رعشه و ضعف قلب و اختلال در فعالیتهای عادی ...» نَّ
کند، مضراتی است که بواسطه آن حکم به حرمت آن صادر کرده، نشان بدنی و ... را ایجاد می

قرآن، (نی است. از دقت نظر دین در قبال سلامتی و بالطبع تأثیر رعایت طهارت و نجاست دی

لذا برای اینکه فرزندانی فهیم و عاقل و انسانهای سالم و تندرستی داشته و جامعه را  )٢١٩بقره، 
دهیم و استفاده هایی که به فرزندان خود میرو به مدینه فاضله هدایت کنیم، باید در لقمه

 )٦٨: ٢، ١٣٩٣( نیکزاد، کنیم دقت کرده، از خوردن حرام و شبهه ناک پرهیز کنیم. می
گردد. بیماری ایدز با پیش به موازات تأثیر گناه بر روح و روان، جسم نیز متاثر از گناه می

زمینه اختلاط ناهمگون و غیردینی، تجربه تلخ بشری است، که گذشته از اثرات معنوی گناه، 
هره ز قوه قاکند، و تا کنون درمان قطعی و ثابتی نداشته و نشان ازندگی مادی فرد را متلاشی می

الهی و مجازات دنیوی گناهانی همچون همجنس بازی، لواط، زنا و فحشا است، بطوریکه 
سابقه شوند، خداوند نیز هر زمان که مردم مرتکب گناهانی تازه و بی«فرماید:می امام کاظم

 حرمت )٤١٠: ١٣٧٦(حرانی، ». کردندای سازد که فکرش را نمیآنان را مبتلا به بلاهای تازه
اختلاطات ناهمگون انسانی نشان از عواقب پشت پرده آن داشته که بشر بتدریج به آن مبتلا 

گیرد. بیماریهای مقاربتی و جنسی از اهم بیماریهای است که از شده و هنوز هم عبرت نمی
تر، تر و پیشرفتهدریچه گناه و اختلاطات نامشروع بوجود آمده است و هر چه گنا ه بشر مدرن

 اثرات ناشی از گناه نیز مدرنتر است.  عواقب و

 ب) پيامدهاى اجتماعي گناهان

: ١٣٤٢(حجتی کرمانی، کند. گناه علاوه بر اثرات فردی، گاه پا را فراتر نهاده، اجتماع نیز درگیر می

کند و های پیشین اشاره میخداوند متعال به آثار و پیامدهای دنیوی گناهان امّت ) ١٠
ماءِ بِمَا کَانُوا یفسقُونفَأنزَ « فرماید:می ذِین ظَلَمُوا رِجزاً مِنَ السَّ ان به ؛ بر ستمگرلنا عَلَی الَّ

ظهر « فرماید:در جای دیگری می )٥٩( قرآن، بقره، ؛»خاطر نافرمانی، عذابی از آسمان فرستادیم
الفساد فی البر و البحر بما کسبت ایدی الناس لِیذیقهم بعض الذی عَمِلوا، لعلهم 

فساد در خشکی و تری زمین به خاطر اعمال مردم است، تا خدا بعضی اثرات سوء  :یرجعون
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در جای دیگری  )٤١(قرآن، روم، ».اند، به ایشان بچشاند تا شاید برگردنداز آنچه را که انجام داده
نماید که ربا خواری امری نکوهیده بوده،خداوند به رباخواری و مقایسه آن با صدقه اشاره می

بِی الصدقات و اللّه لایحب کلّ کفّار اَثیم«ید: فرمامی باء و یرْ با را ؛ خدا ریمحق اللّه الرِّ
، لذا »داردی گناهکاری را دوست نمیپیشهکند و او هیچ کفرانکاهش و صدقات را افزون می

چرا که  )٢٧٦(قرآن، بقره،  کند،لازمه صدقات نمو و فزونی و رباء نقصان و کاهش عنوان می
ادن موجب جلب محبت و جذب قلوب نسبت به هم و گسترش امنیت و احساس صدقه د

آرامش درونی جامعه و ربا باعث نقصان پی در پی اموال و کاهش حس اعتماد و گسترش نا 
شود؛ بطوریکه در آن اجتماع قساوت قلب، گیر جامعه میگردد که گریباناقتصادی می امنی

یابد. لذا جامعه ادی جامعه، اختلاس و دزدی فزونی میبغض و کینه، از بین رفتن توازن اقتص
رود. بنابراین صدقه به عنوان یک حسنه و ربا به عنوان آرام آرام نقص پیدا کرده و رو به قهقرا می

تواند داشته باشد؛ و یا با بی توجهی به دستور رعایت یک معصیت، اثرات اجتماعی فراوانی می
آید، علاوه بر جنبه معنوی گناه، زنان، ماعی به حساب میحجاب که هم امری فردی و هم اجت

در اجتماع نیز مورد حمله نگاهها و حرفهای نامربوط شده؛ این گناه آرام آرام امری عادی شده 
عفتی را از خود بروز دهد، رود، بنابراین اگر بعد از مدتی فرد دیگری، بیو قبح آن از بین می

این بار نه به عنوان یک گناه و ناهنجاری اجتماعی، بلکه به عنوان جامعه پذیرای این گناه بوده و 
لذا اگر جامعه را به عنوان یک فرد در نظر  .شودیک فرهنگ و عادت، مورد قبول واقع می

رسد و بگیریم، انحراف هر کدام از اعضای آن جامعه سر انجام به انحطاط تمام افراد می
ات می شود، جامعه دستخوش اثرات زیبانبار افراد خود همانطور که یک فرد در اثر گناه مجاز

و ما اهلکنا من قریة الا و لها کتاب معلوم... «فرماید: قرار گرفته و از بین می رود.چنانچه می
دهد. ، لذا گناه افراد جامعه به مرور زمان دامن اجتماع را گرفته و اثرات زیبانبار آن را بروز می»

 )٥(قرآن، حجر، 

  ان موروثي مي شوند؟آيا گناه

بر اساس روایات، برخی از گناهان بر نسل آدمی اثر گذارده و عواقب گناه دامن گیر آنان است. 
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اینکه این گونه وراثت با عدالت خداوندی منافات دارد یا ندارد، خارج از بحث ماست؛ اما 
ن اثر گذار تواند بر روی نسل انسااثرات وضعی گناه، جدای از مسئله حرمت و معصیت می

 بوده و همسو با عوامل طبیعی موثر واقع گردد.

قُوا « فرماید:خداوند می ةً ضِعافاً خافُوا عَلَیْهِمْ فَلْیَتَّ یَّ ذینَ لَوْ تَرَکُوا مِنْ خَلْفِهِمْ ذُرِّ وَ لْیَخْشَ الَّ
هَ وَ لْیَقُولُوا قَوْلاً سَدیداً؛ کسانی که از آینده فرزندان ناتوانی که از خ اند ود به یادگار گذاردهاللَّ

ترسند، باید از ستم بر یتیمان مردم بترسند! از (مخالفت) خدا بپرهیزند و سخنی استوار می
 )٩(قرآن، نساء، بگویند. 

شود؛ بدین معنا که اثرات وضعی دهد که ظلم به یتیم گریبانگیر فرزندان میاین آیه نشان می
ه این آیه، گناهان تأثیر خود را حتی بر افرادی که گناه بر روی فرزندان موثر است. با توجه ب

گذارد و اثرات وضعی بر زندگی شخص گناهکار و بلکه دخالتی در ارتکاب به آن نداشتند می
 اطرافیان او دارد.

ظلم و ستم پدر، لقمه حرام، تولد نامشروع و ... از گناهانی است که اثرات وضعی فراوانی 
برای وارد شدن در باطلاق گناه، معصیت و تباهی باشد. ظلم و تواند علتی دارد؛ بعلاوه می

ستم پدر و ... بطور مطلق بر نسل موثر نیست؛ اما صورتی از اعمال زشت را بر انسان حاکم 
کند که شخص راضی به ظلم گردد و نسبت به اعمال گذشتگان خود راضی باشد در گناهان می

 (رسول خدادگی فرزندان نمود می کند. آنان شریک بوده و اثرات معاصی آنان در زن
(طبری، ) را دوست بدارد با آنها در آن اعمال شریک است فرماید: کسی که کردار قومیمی

١٢٦: ١٣٨٣(  

ای رساند و اثر ویران کنندهخوردن لقمه حرام سم مهلکی است که آدمی را به هلاکت می
در مقابل اخلاف  )٦٧: ٢، ١٣٩٣(نیکزاد، د؛ دهبر زندگی دارد که گاه فرصت جبران مافات را نمی

والدین با ایمان، به نعمت پدران و نیاکانشان متنعم شده و اثرات مثبت اعمال و رفتار نیک آنها 
 )٢، ١٣٨٥(مطهری، بر زندگیشان جاری است.

تقوا و پاکیزگی عاملی برای پیشرفت علمی و فکری، ثمرات شگفت انگیزی دارد و به 
گذارد، که یکی از ثمرات تقوا، علم نیز اثرات مخرب و ناپسندی را بر جای میتناسب آن، گناه 
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مُکُمُ اللّهُ؛ تقوا پیشه کنید و خدا به شما تعلیم « فرماید:است. خداوند می یُعَلِّ قُواْ اللّهَ وَ وَاتَّ
گاهی و روشن»دهدمی  بینی و افزایش، بدین معنا که پرهیزگاری و خداترسی، اثر عمیقی در آ

چرا که قسمتی از علوم از طریق  )٨٢(قرآن، بقره،  وش و ذکاوت و در نهایت، علم و دانش دارد.ه
شود؛ اما بخشی از علوم، از طریق صفای دل و فطرت سالم و صیقل تعلیم و تعلم آموخته می

گردد و این، همان نوری است که خداوند در دل هر کس که خورده به نور تقوی حاصل می
 )١٣٧٦(عاملی، اندازد. ق ببیند، میبخواهد و لای

س از گیرند، پای که تقوا ندارد و کودکان در محیطی آلوده پرورش یافته، به فساد خو میخانواده
ه از بدی با مشکل مواج گذشت ایام نوجوانی و ورود به عرصه تکلیف شرعی، در تشخیص نیکی

شود و یا گرفتار مواد مخدر می شوند؛ خوردنیهای نجس و حرام مثل شراب و ... استفادهمی
 )٢٦: ٤، ١٣٩٢(فرجزادگان،  .یابدشوند، ضریب هوشی و قدرت علمی خانواده کاهش میمی

های نفسانی مبارزه کنید تا حکمت در دل شما وارد با هوس«فرماید: میخدارسول
 به ملکوتکردند، آنها آدم حرکت نمیاگر شیاطین اطراف قلوب بنی«فرماید:؛ و یا می»شود

لذا تقوا و پاکی  )١٢٥: ٢، ١٣٧٣( فیض کاشانی، ».نمودندها را مشاهده میراه می یافتند و آسمان
یت فکری و عقلی آدمی و شکل گیری نسلی متدین و  به طور غیر مستقیم در یادگیری و تقو

  .مومن موثر است
هُمْ وَجَعَلَهَا کَلِمَةً بَا«فرماید: سوره زخرف می ٢٨خداوند در آیه  قِیةً فِی عَقِبِهِ لَعَلَّ

(همه ؛ و خدا، خداپرستی را در همه نسلهای او تا قیامت باقی گردانید، باشد که »یرْجِعُونَ 

دهد که یکتاپرستی به عنوان یک صفت رجوع کنند. این آیه نشان می فرزندانش به خدای یکتا)
همچنین در آیه  .داپرست گردندتواند به نسل بعد منتقل شود و نسلهای آینده نیز خانسانی می

یتَهُمْ وَ ما « فرماید:سوره طور می ٢١ لْحَقْنا بِهِمْ ذُرِّ
َ
یتُهُمْ بِإیمانٍ أ بَعَتْهُمْ ذُرِّ ذینَ آمَنُوا وَ اتَّ وَ الَّ

لَتْناهُمْ مِنْ عَمَلِهِمْ مِنْ شَی
َ
؛ و کسانی که ایمان آوردند و ذریه ءٍ کُلُّ امْرِئٍ بِما کَسَبَ رَهینٌ أ
کنیم و چیزی از پاداش یشان نیز از آنها پیروی کردند، ما ذریه آنها را نیز ملحق به ایشان میا

؛ نشان از این مطلب دارد که صفات »باشدکاهیم، چون هر فردی در گرو عمل خود میآنها نمی
 باشد. بنابراین باحسنه به مدد و یاری خداوند در نسلهای آینده نیز قابل رویت و مشاهده می
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 استفاده از این آیات و روایات، انتقال صفات نیک به آیندگان قابل پیش بینی است.
توان نتیجه گرفت که نه تنها حال اگر از محتوای این آیات الغای خصوصیات نماییم، می

صفات و خصوصیات نیکوی انسانی، بلکه رذایل و پلیدی نیز به سبب گناه و معصیت و 
 .رسددمان آدمی موثر بوده و به آیندگان به ارث میسرپیچی از فرمان الهی بر دو

اما نکته مهم این است که انتقال این خصوصیات اگر چه در مراحل ابتدایی، ارتباط با 
توجهی به اخلاقیات ژنتیک و توارث ندارد، اما ایجاد رذایل و فضایل در آدمی به مدد توجه یا بی

در سرشت و خوی انسان قرار گرفته، و در نهایت، انسانی و تعالیم دینی بدست آمده، در نهایت 
 )Bolsky, 1991: 421).گرددقابل توارث به نسلهای آینده بوده و به آنان منتقل می

کنیم؛ می بینیم که در اکثر های قتل، دزدی و ... برخورد میامروزه اگر در دادسراها با پرونده
ت دارد، در کنار محیط، دوست، ... خانواده موارد آنچه که نقش اساسی در ارتکاب به جرم و جنای

و مهمتر از آن پدر و مادر بوده و در ایجاد فضایی مناسب برای ارتکاب جرم و عملکرد نامطلوب 
باشند. بعلاوه زندگی، تأثیر گذارترین گزینه برای ایجاد خصوصیات انحرافی در فرزندان می

 )٦٧: ٣٥، ١٣٩٦( علیمردانی، رسیده است.  تأثیرات ژنتیکی به ارث رسیده از والدین، به اثبات

  هاي روحي و رواني چقدر مي توانند ارثي باشند؟بيماري

اگر چه بیماری روحی و روانی و اختلالات نابهنجار تعریف ثابت و استواری ندارد و ملاک برای 
چنین بیماریهایی مختلف است اما بطور کلی اختلالات روانی و بیماری روحی، رفتارهای 

ابهنجاری است که از مسیر رفتار طبیعی خارج شده، رفتارهایی غیر عادی، همراه با ناتوانیهای ن
های روانی به علت بیماری )٢٠٠٩:٥٢٤ ,Susan Nolen(شود.جسمی مخصوصی ظاهر می

و نوع تعامل فرد  خوبی شناخته شده نیست، ولی آنچه مسلم است این که عوامل ژنتیک، استرس
ها مؤثر می باشد. افسردگی، اضطراب، وسواس، اختلال دوقطبی جاد یا بروز آنبا دیگران در ای

اما تفاوتی که با سایر  )١٣٧١(عظیمی،  و اسکیزوفرنی و ... از جمله این اختلالات هستند.
بیماریها دارند در این است که، برای تشخیص آنها هیچ آزمایش یا شیوه تشخیصی خاصی 

توان بیماری اسکیزوفرنی را با تستهای آزمایشگاهی بالینی نمیوجود ندارد. به عنوان مثال 
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تشخیص داد، بلکه تشخیص بر اساس علائم و مطابقت آن با معیارهای تشخیصی استاندارد 
های روانی با هم شباهت داشته و در بسیاری از موارد با هم است. بعلاوه علائم بیماری

 نشان دهد این بیماری اسکیزوفرنی بوده یا بیماریپوشانی دارند. بنابراین روشی که به دقت هم
 )٩٩ :٢٠١٣ ,American Psychiatric Association( دیگر حائز اهمیت است.

های کاملاً وحشیانه و بدوی بردند، با شیوهها با بیمارانی که از اختلالاتِ ذهنی رنج میقرن
یروهای متافیزیکی هستند، یک شد. این باور که علت اختلالاتِ ذهنی، شیاطین و نبرخورد می

باور رایج بود. در گذشته شیوه متداول درمان بیماران ذهنی این بود که شرایط بدنی بیمار را به 
قدری نامناسب کنند تا شیطان مجبور به ترک بدن او گردد! از این رو بیمار را با آب جوش غسل 

 )۱۳۶۱(هونکه، کردند. او را شکنجه می دادند یازدند، به او گرسنگی میدادند، او را شلاق میمی
با توجه به اینکه هنوز هیچ ژن مستقل و مشخصی به عنوان عامل انتقال دهنده بیماریهای 
روانی شناخته نشده است، ولی بر اساس مشاهدات و تجربیات، مشخص است که اگر پدر یا 

یماری در فرزندانشان چند های روانی مبتلا باشند، احتمال بروز آن بمادر به بعضی از بیماری
 )٢٥: ١١، ١٣٨٩(درویش، برابر دیگران خواهد بود. 

ممکن است علل مستعد کننده این بیماری از ابتدای کودکی ظهور نیافته و در دراز مدت 
در  )٢٠٠٩:٥٢٧,Susan Nolen(به شکل یک بیماری روانی درآید و ناگهان در فرد ظاهر شود

های روانی شیوع بیشتری دارد و در بعضی دیگر ابتلای بیماریها تعدادی از بعضی از خانواده
ها تا حدی عامل این این امر نشانگر آن است که ژن .شوندکمتری دیده شده یا اصلا دیده نمی

اختلالات هستند. البته این به این معنا نیست که اگر کسی به یک بیماری روانی مبتلا باشد، 
ی مبتلا هستند. بطوریکه طبق قوانین احتمالات و ژنتیک امکان حتما فرزندان او هم به آن بیمار

ابتلای فرزندان به بیماری ژنتیکی همیشه ممکن نیست. اما امکان ابتلاء به بیماری در افراد این 
چنینی بیشتر است. حتی اگر سرپرستی کودکی که یکی از والدین وی مبتلا به بیماری روانی 

ند و در خانواده جدید پرورش یابد، احتمال اینکه این کودک است را به خانواده دیگری بسپار
در آینده به آن مشکل مواجه شود، بیشتر از اعضای خانواده جدیدی است که او را به فرزندی 

 ) ٦٨:٥٥٥ ,٢٠١١, Large(قبول نمودند که این امر نشان دهنده موروثی بودن آن است. 
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ء پدر یا مادر به بعضی از این بیماریها، دهد که ابتلاهای صورت گرفته نشان میبررسی 
احتمال بروز بیماری در فرزندان آنها بیشتر از افراد عادی است. در تحقیقات امروزی به ژنهایی 

کند. بعلاوه در اختلال درد روان زا، اند که احتمال ظهور این بیماریها را بیان میدست یافته
ار انگاری، اختلال بیش فعالی، ترس، عقب ماندگی ذهنی، اختلالات شخصیت، خود بیم

 )۲۵: ۳، ۱۳۸۹(درویش،  هراس و اضطراب و ... شواهدی بر ارثی بودن بیماری وجود دارد.
های روانی مشاهده شد که فرضیه های متمادی شواهدی در مورد بعضی از بیماریدر سال

اگر یکی از افراد درجه کند. مثلا تأثیر نسبت فامیلی و موروثی شدن بیماری روانی را تقویت می
دست به خودکشی بزند، خطر برای افراد دیگر  (مادر، پدر، برادر، خواهر یا فرزند)یک خانواده 

خانواده بالا رفته و یا اگر عضوی از خانواده اسکیزوفرنی داشته باشد، ابتلای به بیماری برای 
یزوفرنی مبتلا باشند، خطر ابتلا یابد. اگر برادر یا خواهر به اسکسایر افراد خانواده افزایش می

افراد خانواده حدودا دو برابر و اگر یکی از والدین شیزوفرنی داشته باشند، خطر ابتلا به مراتب 
یابد. بدین ترتیب داشتن حتی یک رابطه خونی با فردی بیماری، خطر ابتلاء را افزایش می

سرده باشد احتمال ابتلاء اگر یکی از والدین شما اف )Gottesman,1991).دهدگسترش می
 (شود. در مورد اختلال دو قطبی این احتمال چهار برابر است.شما به افسردگی دو برابر می

)Faraone, ١٩٩٠:١٠٨ 

 ها حتمی نیست،اند و در مجموع، خطر ابتلا به این نوع بیماریاگر چه این احتمالات نسبی
. د و برخی منتقل نگردند، طبیعی استهای ژنتیکی منتقل شونلذا احتمال اینکه برخی خصلت

تواند های روانی میبعلاوه نحوه پرورش ما در کودکی و تجاربمان در بزرگسالی در ابتلا به بیماری
تحقیقات پژوهشگران بر روی دوقلوها و تاریخچه خانوادگی آنان، نشان ». تأثیر مهمی داشته باشد

 ,International Schizophrenia Consortium (های روانی نقش دارد. داد که وراثت در بیماری

های روانی فقط یک ژن در بیماری«نتیجه تحقیق دیگری بدین صورت است که  )٢٠٠٨٬٤٥٥:٢٣٧
، بطوریکه بعدها به این نتیجه رسیدند »ها مطالعه کردای از ژندخیل نیست و باید روی مجموعه
کند، که ژنهای فراوانی تغییر می ،دو قطبی افسردگی و اختلال  ،که در ایجاد بیماری اسکیزوفرنی

  )٦١: ٢، ١٣٩٣( نوری دلویی، های روانی مختلف مشترکند. ها در بیماریبسیاری از این ژن
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کنند این است که برخی از علائم در این نکته دیگری که پژوهشگران به آن اشاره می
و هم در اوتیسم دیده  بیماریها مشترک است. مثلا انزوای اجتماعی هم در اسکیزوفرنی

شوند. اما در دیگر موارد هم پدیده نادری نیست. بنابراین روشن نیست که این ژنها با می
 )٣٥٩:٦٩٣ ,٢٠١٨ ,Gandal MJ( بیماری ربط داشته یا با علائم مرتبط هستند.

در راه ارتقاء دانش پزشکی،  «Brainstorm Consortium» گروه دیگری با عنوان
نفر، یک فرد  ۲۵بیمار را بررسی و آنالیز نمودند که از بین هر  ۲۱۸٬۲۶۵اطلاعات ژنومی 

 دارای نوعی نارسایی مغزی بوده و نسبت نارساییهای روانی همچون بیماری افسردگی عمیق

 ٣به٢ های عصبی روانی همچون آلزایمر و موارد مشابه آنو اسکیزوفرنی به افراد دچار بیماری
های روانی از ترکیبات ژنومی مشابه یکدیگر ند که بسیاری از بیماریها نهایتا دریافتآن بود.

های عصبی، های روانی بر خلاف انواع بیماریبرند. محققان بر این باورند که بیماریبهره می
اند. حداقل از نظر ژنتیکی بسیار به یکدیگر مرتبط بوده و آن را به عنوان یک فرضیه قبول کرده

)Verneri Anttila, با این وجود آنچه که از مقالات و تحقیقات دانشمندان  )٢٠١٨٬٢٢:٣٦٠
های روانی در مراحل ابتدایی آید این است که علم پزشکی برای شناخت دلایل بیماریبر می

 .دهداست؛ بنابراین این تحقیقات تنها سرنخ هایی به ما می

 نتيجه 

های فیزیکی و اعضای تشکیل انسان دارای دو بعد جسمی و روحی است. تعادل در اندام
نماید. با این حال اگرچه این تعادل برای دهنده بدن، سلامتی جسم انسان را تضمین می

سلامتی لازم است، اما کافی نیست. بنابراین احساس، درک و فهم، چیزی فراتر از جسم 
را  یفیزیکی بوده و روح به عنوان رکن اصلی احساس و درک و فهم، جزء مکمل سلامت انسان

کند. بدین دلیل پرهیز از هر گونه عاملی تشکیل داده، تعادل بین این دو، تندرستی را تامین می
باشد، لازم الاجرا است. یکی از عواملی که در کنار عوامل که باعث از بین رفتن این تعادل می

اثر دارد. باشد. گناه از عواملی است که بر روح و روان آدمی زا مطرح بوده، گناه میبیماری
تواند بر روح اثر گذارده و این تأثیر بر ایجاد روح و روانی آزرده و نامتعادل گناهان متعددی می
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موثر است. دانش پزشکی با اینکه تا به امروز در درمان امراض جسمی تا حد امکان موفق 
نی نداشته و ظاهر شده و آنها را مداوا نموده است، اما در بهبود بیماریهای روانی موفقیت چندا

آمده و با تجربه هنوز در ابتدای راه درمان این گونه بیماریهاست. از مفاد آیات و روایات بدست 
نیز مشاهده شده است که گناه در ایجاد امراض روحی و روانی نقش آفرین بوده و در بروز 

ت و توجهی به طهاراضطراب، آشفتگی روحی، ترس، هیجانات روانی و ... اثر داشته و بی
نظافت و سرپیچی از دستورات دینی پیرامون خوردن و آشامیدان و نادیده گرفتن موازین اسلامی 
در کسب حلال و ... در بروز ناهنجاریهای روحی موثر است. اما آنچه که به طور ضمنی و با 

 توان به ژنتیکیآید، میاستناد به شواهد، در لابلای آیات و روایات و متون اسلامی بدست می
بودن بعضی از امراض روحی و روانی صحه گذارد. از سوی دیگر بسیاری از گناهان در ایجاد 
عوامل نامطلوب روانی موثر بوده و در زندگی فرد و خانوده اثر گذار است. قسی القلب شدن 

آزارد، بلکه خود فرد نیز دست خوش پیامد آن شده و خوی بر اثر گناهان، نه تنها اطرافیان را می
کند که به تجربه تلخ تاریخ نشان داده شده است که پرخاشگری صلت آدمی را فراموش میو خ

و قساوت قلب پدر یا مادر، به فرزندان نیز سرایت کرده است که این خود نشان از انتقال این 
صفت به نسل بعدی بوده و فرضیه موروثی شدن صفاتی که به واسطه گناه ایجاد شده و به 

یت میقل مینسلهای بعدی منت   کند.شود، را تقو
بنابراین همانطوریکه گناهان در ایجاد صفات ناپسند موثر بوده و حالات روحی و روانی 
متعددی از قبیل خشم، غضب، اضطراب، افسردگی و سردرگمی، کج خلقی، قساوت قلب، 

نیز قابل مشاهده  آورد که بعضا در نسلهای آیندهرغبتی به فعالیتهای اجتماعی و ... را بوجود میبی
تواند به عنوان صفتی مورووثی، از والدین به فرزندان دیگر منتقل شود. لذا اگر فرزند است، می

ناخلفی از پدر فاسدی در جامعه مشاهده شد، امری دور از انتظار نبوده که از کوزه همان برون 
یات اثر گناه در بروز ی حائز اهمیت این است که از منظر آیات و رواتراود که در اوست. نکته

تواند در نسلهای آینده نیز های روحی فرد، امری اثبات شده و غیر قابل انکار بوده و میناهنجاری
موثر باشد، اما اینکه از نگاه علوم امروزی تا چه حد بیماریهای ناشی از گناهان، در گنجینه ژنتیک 

ر و بیشتری سد، محتاج فعالیتهای عمیقتانسانی تأثیر گذارده و به عنوان صفتی ژنتیکی به ارث بر
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کادمیک تا هنوز به طلبد. به عبارت سادهبوده که تلاش و کوشش پژوهشگران را می تر علوم آ
اثبات نقش معصیت در ایجاد اختلال ژنتیکی موفقیت چندانی نیافته و برای علم تجربی هنوز 

تیکی افراد موثر باشد؛ لذا برای تواند در خصوصیات ژنبطور کامل قابل قبول نیست که گناه می
اینکه بتواند خود را با دستاوردهای دینی و اثرات گناه همسو کند، محتاج کار و تلاش مضاعفی 
بوده تا کلام وحی را با عقل ناقص خود هضم نموده و فرضیه تأثیر گناه بر ایجاد اختلال ژنتیکی 

د است لحاظ اجتماعی تا حدودی مورد تاییاثبات نماید؛ اگرچه تأثیر گناه بر تغییرات ژنتیکی به 
که بطور مثال عدم کنترل عوامل آلوده کننده هوا که مصداق تعرض به حقوق عامه مردم بوده و 

، ١٣٩٥(هادی پور، شود، در مواردی تغییرات ژنتیکی را به دنبال دارد الناس محسوب میحزء حق

دخانی و تأثیرات ژنتیکی آن بر  و یا ترویج فرهنگ دخانیات و استفاده ازمواد )٩١: ١٤
و یا استفاده از مشروبات الکی خصوصا در زنان باردار و تغییرات  )٢٠١٢ ,Osman(انسان

 )١٠٢: ٣، ١٣٩٥(ملکزادگان، توان نام برد.ژنتیکی در فرزندان را می
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