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6دیچك

شر  ابا  ا نا ا وه  رشمگ حو ر، ا
  ی  کره یجا ز اد یا یآ یزی ستر  و ،آ امو ری

زی ضو د  ز شاه  اد یا ا ،وی وه ی .  ه 
م ر ار ،ا  ا ،اسئو د قشر وه ما

 طر آ  ا تما سا با  زـ فو ری ا ار قا کند.
ره ا  حب  یآ یزی ق شر ر  ،قو  ق نا  ر

 ن ی  ز فرک  د سئو عاق حل ر ژ  مرکز .ر
ق اده «سا»«ر»ر ار سا اده . ز ما د ع 

 جا یگر  کم تا   وکا  ا ک  اد  مای  و
و قصر، قد ی نو  ر اده قال،  .ر سئو  و ود

شخر م اع  فکره  یگر  رآ  ور ، ق یان و
 ما  ز سئوتیا . شا ژ انظر  یآ یزی ک ،قد
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سئو ز ا ،شر ،ز ادتا  ن ، وایو 
  مل حوه  و ار یر ا ز.

سئو،یآیزیا:ده ،ر اده ،سا اده ، ه  ق ،ز.

قد

حونا ر سی،سااتاا نتر  اد و
. تایهو امأ ح کریاد وه ،تر ر حو

ادت  .یزییآای ه نو یوآ ارست
 یز اد  ا ،رر یازباتر ر

ا( قفآه ،1393. ،145 زوهی(. اد  ،زای
تعدتر م اآ زمار کا ،تخص از یانا،
روی ا ا . مره   حر نا  اد  ا ی،ا

  را،نایتفاه  ققواا ددی زیجا کره
 کندارح ملستند.
ق شر،نظر سئیزییآع زسئوز ما 
یم ،اد  وژهی ق  .،زنو یبا 

سایکفا ا ف  ده تناو  رایا حسووجف(،
1377. ،41.،356ار ا .)یآ کایز اد ر ی

تر عاستر د ینیز،ما مچناشرق  ؟
  سا ر و،ایآمار و؟ ود سا بر سئو زا 

یرا قدیا، ود   ک کر و بری،دهاا «سا»
«ر»مژهید.

قیسا،اده  ود آ ا ر ک یا یاتو
 .یر  اده ا کوکاوا ز د ،کا جا  در

یگر،ماکنندوتیژهیدا ر ری. و  حس اده،



حلقشر  ز ما یزییآأک ادهدا   ...  ر
 

 

 سامدر،سئو ًعموتعد( ،1390.خود و45،  .)
گر،یک ر نیاده ود یا ق  ر  دل ،یگر

 قر م ور   ر و گریک بر ال  وذ ،و
م ا(ن،1415.،78 ای(. اده راعا ادیگری ر

در نداحلرعآ رکا غو  دستندا و  .ا
نسئواق ،زاهیادتفار کد. عتقدد

ا و  زین ور ،تسئو ،سا ر و ت
ا  ،در کگر،ی ا ا ر   زندو  کگر
ا ساوو( اد د  ضا جنو،1387. ،234 فای(.

اهیا،د و یزییآر یک ،  واچدشتردکند.
 یزییآ،عا ا زینیزماا ا ر نا  د 
فا،صاتاایرییایآاا،شخ   ا د ی.

حدیادوز  طا تمایت   زسئوزعج،د
 یری،مژهیدیا.
دیح ،قالقشریزییآر خت عا
سئو  ز ما ی ا وه . ر  سا ود ژیر

 رهکند آرا اقک  مچن،عار با  و ا
قووا ،وور اخگوایر ا د.  ده طر

یب  تد تا، وفیزییآ یژا تر آ،وبا پ
قشریر اد  و،وا  ی،سئو خت عا

 زیزییآ ساا ود حر رل د. ژیود
کسااورینماود م  از ،ضا ،ذعا  وه  ک
،کنند   آ رییجاقوواق ر تویزییآکم

.کند
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باظر 

 ۱. ا  فهویزآ 

یزییآتاید اد   ، ه  ا ر یناا
  ا  اباو  ی.  ز ،رما یازندیا

 ،فی،وکنفرداااترتفر اتصازادیگری
ر بارمکنندا(،ام 1400. عر315، ا ر اای(.

اد،ما ال  ه تدبرادا آ  ک
ی نااال   ر ابا  ا  عتبر ا بان

،شخ  اشگر ماا وتفاه ای. ار ل
وماامرکو شمگ19-دیاند د ،ر  تیاز 

ز اد بدلیا( قفده ،1393.،150).
یزییآفخت و ک وآ ت    قسا :یزیکر

امز یزیامزا. یزی ز ،امزمایر شخای
صویزا ما گریدیاریاند رر بازکنند  ده و 

 ؤما اد  یزی. ،امزاما،ا ر ال و ا
صاتار،ییایآاا ریز در  ا زکند  ز 
ر، ا   و اگری اماردی ی. یز ایا یعا

ستگ نا  تخا  د  و ا و ما،ریمااا 
 ر ه . ووی،  ه  داودشاه سخال چاند

تر،گرعخصصما شاه ،ا رمااا
رت جاشخاد صر یتگاهادا مره ف  صا .ال

زاییزییآتر : آاباند مار تخص از ژهی
ز کا ،حر  تاه نایان ا  آد    ور،ما



حلقشر  ز ما یزییآأک ادهدا   ...  ر
 

 

رویر ا ر شاه ا ،ر  طریر و ،کا
ا رکز  ات ج تقا طر کاماا،رعر ا

ر مار ک زا گرا   د، دیتر ا
 د ا رر  ستر تخصصااافر زریمنا(،ام 

1400. ،318 ا ی(. ،ای یحدایز .ریحدی،
عا ا دینیزما ک دور شخ  نجر وا

مچنای .وا،کفستگ بانا اا تر  ینتر
ر  کلشمناگر اد. ااوررف یصو

نما ز از گریاای .وه

پزك .۲  و  آ را  سا دا 

قیسااده  ود  کیآش یا یارآ  .
،یکر  سا  اا تعا ؤنایشووکادد سترفا   آ  کره

آ م  . ستیآا ،بری«ِسَاْ ِْَ ِْعَدْاِ ر 
 
ْ
یَأ َ ّَ ّَِآ«إ 90ی)حل، )

 ر سا  د  آ  دد کمچنکند .یاتعد براکر
عصو مض و   ساوکا،ا حق(  ده 

1406. ،189ق نظر  .)،عنا  ساکا جاریگر ا
وربر تظا د ای  سا اده . ایکس ک عنااک 
وکاوا ز د ،م جا  دریگر،کندر و 

 سامدر،سئوت  ده .(،1390.،48)عدسر
یقبنا محسن»عریاده،  با ل»نا  ک 
قنع  ا ر . ،ییآده حسنا ککسعنیس،ر

 ا   حسوکام کره، ومل م(  ر ؤذه و  ا
ا،1394. قا102، .)اب یر طیاده، هاکرک د
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ریآ ، : باند ا  ساحوکادگزهاعاینو
گر؛ی و د ،رایوارا ،و مل؛ آ جایلقا ر
عدای د ،ا  ؛ فخا د فردل یو وو( حسجنو،

1387.،145 حقو  سئو،یری(.  حسگر و عاود
و ًمد ایک لتادد،یسادا آه .
ز ،وه سا اده رکادوتعد و .و طری
ریز اد  ،ویزایگا اسنیا ر  کندا .
،ون ا زوکاگ د زها،   و ادد

  ند،یرآیر طالزمد کا  قصبوه ر ح،س
سا مار سا اده  تو  م ،و عا ز
سئوعد( کر ،1390.تفاه ،52 ا عای(. طس نا 
رطی ما ز ک  ما رنوال ا یطا  اد کره

طاا و  مچنراله اد. تنا، و  طر و بترر
اآ د ز کب  نا لفسا ،ا جا  د

ما،کند سا رسئولحمدریبناوداده اد.  ر
ز ر ،ثاحن یز اا د ،صاکاج د ا نا ا

اد  د ،صد ا   ندیرآیکند لسا ،اا بوصد
 ،و وسئو    ،سا اده  تنا ا ا (س عا

شا،1398.،155).
 ویزییآ، سا اده  رودتفاه یا.و طر

ز ر  با و ی،گا ادیزییآ  ما کتر
ز اد    د،  ندیرآیدد لحدیایزی

یآ،طای د، وآ ک کر حای  زو  س حس
سئوکر عاایر ی. ووندارریم  و ور



حلقشر  ز ما یزییآأک ادهدا   ...  ر
 

 

ک و ا . دیازیز و،ریطرایا،
ا  ،زری ظر   ؤر ما،ن(سرول 1395.،30).

ع .۳   آ ق  ضر داییسئویکپز 

یراده ریرررکا یق وهود  ک اختق
 قو بنا . رکاید یاده، عربراکرک 

ر«رود:   ر »عنیا  ر مزی ا( تقال ر   ن،
1415. ،45 قیدی(. نا نع د   ده ویقل و
قا ا ر . یوه خصاده،  د گری ر

 ر  ارکند ،و دی ا( ر برر،1370. ،312اق .)
اب ی  آ نینواده، و یاقو ظاس دت
أ کهرسترق ا ا و  عا وه  نا  ر اده .،

وه  ایسئو ک،داند قوفر،ز قو  اوه قوز
)و  رکاریزی،1379.،50).

ق ف،نظر عد   : عد    ر فاده عد   .ر بر عد    ر ر
ی  ر  کعنایاگر  ردیر آ ز ر بر عد   .کرز ی

ر ر کعناا د، ودیو( ر برجنو،1387.،178 .)
ز قسی،وه مامااده وز .شخ رل

  ر   ،ا ماور  ر  ر،دازلکند ما
ا ،ومادی بر  ودیآو(جنو،1372. ،41 بت ط،سئوی(.

سر یحد یایآ    ک و .را
زی وه  ر اده رکا   با ،مزاسا

تناذاری ال سا شگرس  .از اد ،و و 
طر ابا و  م  ستند مره ،ثا نو  اند. ت
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راتما ،زو ررو بایفو،زیاند شو
 ک تا زیا و نزکال  ند.  مو،اق

ما ز ر ک نعتقدد وا ی  تماماکره طر  اهآ
 و اد، تایسئو و وم زو،او1385)آ. ،

67ر ر ا .) لتا،ا دیادتاایگکجر ز
 ر اده ادکندجاید، آ بر سئوز ک.

 ویزییآ،  ر ایاده ز ک  ومادیعنا
ر ور  ر  ما د. جایا زست تادایر
ز،منا ا ح تیا ،ما تا اه حدماآ یا

یزییآ، ا ،ز ومار ز عاینضوا(
قف ،1393.،158 ز ر ای(.  ویر  ند ما،و 

  ت .و ود سا بر سئو ،ر اده ا یر  ک یزی
یآ، لحدیای طا تما ،شتر یزیضو

ا ز دییصم   ووراگ ظر  ورو   یزیک
یآکا،سمار عاینضونماکندی.

ار .۴ عا  عاضر  سا دا 

باکی دح لقسئو زیزییآ،رععا لا
اار . ر  سا عایود ا حس  سا اده و،
سئودو گر،یرربرز ر ر )ددأکاده زیزآا
 خ،1396.،89 ای(. ا رند، ظر تعا  م  گاه  اده 
حلرویاآ ملک   اوگردیدیا وه  کد ر 

قا د. رکاا م ای اده، ایرفختهکر خاک د
ریآ : باند دقری،خصریا یرر م.
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ر ایرخص،  ، ر خصاده سا کیاده عنا
و  ا حس کوکار  کره ادهیمل ، ده حق سا

م ما  و  روما(،1402. ،123 عناریی(. آ
 سا کدوقوبسئوت و حسر رقر لا

شر اد، ده  ر یعدن و مل  حسفر ی اد. ریره
 ،یرققد سا اده ،آ ا ر ک د، ر د عنی

و  نا حسسئو ر ک  عا هدااحا(
،ام1401. ،45 ریی(.  وریحدر  ق   
ر ک عا  حس ده، د ری. ،ویرر مک 

رکندع  و یا ا ر کند. تخر  نا  ،و یر
ی،را ا حس نیر و کال ا ر  کره مل ساح

 تل  ا ورا ا ، قد ر اده ر سا اده ه،  
ا ر تااای دی ما ر اده اد، وتادا

  ا (شا،1398. ،162).
 ویزییآ، میعال اده ژهیز ر .و 

  بای،گا ادیزییآ   د یرآاند،ی ویا کال
ز،ر لحدیایزییآ ما ،و و

ک کر تددهابا ز   قد ر اده ر ساتدینا سئو
)عد و،1390. ،58ز و ،اد   ز ر ا .)ا ی

تایره دکا،  دیزییآ ر اده اد، ماکره
ودو سا بر سئو  و لحی. شادر کع

سئو زیزییآ،ادیر یم  کر و و وار
کمو ا.
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شریقهزآ 

۱. شر یزآقه نظر  

شریزییآق نظر ،ندارر ق و بر
.ی ریشر ر یز اد  و،ر . ا ل
 ای ر زل، ر  کبا  ا اد، تد و آ ر ر

و(،1387. ،234 و  رمستقرل،یآیزی(.
رنا ،د و آری ،ا ال .یر شر  بااد  و

لگریشر ،یآیزیر ق  .ف فو،فا
ساکفا با  میا ر  سا   ا ف  کند،ک کم ا

شو ویجف( ر،1377. ،41. ،360) زیآیزی. نو 
تر کز اد  رس ل،کنددور   ا ف 
قؤر   اد تی .قشرنظر،
ه ق،یر «اده دی ا  ّ  تری ک  ّ  عنا«ک   ک«لا مااً چآ

ودیباس،ات ر کال و »زدوبنایرشریزی
یآدا،ا حق(1406.،267.)و عا یکنضواذریس
وی ا ایاا ، خشودیآیزیمره اازما

 ا ر کند. رر ی ر عایگزیاودمیآیزیاده، نیکال
ضو  ا بادیولاد، ،دیآر آ  کال و کر ،نم(ووظر
1421،.156.)مچن،دها«تسر»س ر ککل أ ر   ود ،ز

دوبنایرشریزییآ اسریآیزیاد. ،ما
 ژهیکساد تاه نا  کرکتایکنند شس کنندهلد،

ترادز   یاا ر  ل ا .نظر،
شریا ،ایزییآا  شریرطی .ریر،



حلقشر  ز ما یزییآأک ادهدا   ...  ر
 

 

یا ون زا ز .دیآ اد  ی، ما
عاات  ک ینضو کا ،رما( اد ت،ام 1400.،

322 ر گر،ی(. تا اه حدماآ یایزییآ .اماددید
 یک  شاه  وعال ا دینیز،ر   م و
کاا ،ز و   اد تددیرعاینضومچن کند. عر،ف
نماصویر زار یرشریزیآی

ا ز .مدینا ا ک کند ماال و یمتقاره 
ندیاترعر   رجامر ردر.

۲. حدار شریزآ 

ریزییآق نظر شر ا ،یشرط
سحد یار طی.ی ریحدی،اعا ا دین
یزما ک دور شخ  نجر ورنا .و ای،
یزییآو  عانا ک  شرینیزردباایا

ادضونیعا تد وا(قف ،1393. ،161.) ماایک
عاا ینان اند اباماد،  ،اایماا

اضونیعایگزیاودمیآیزیده،چصب ز  دیاد
مار عاینضود ا.

رگر،یز . ز خص  اد  صد یزیک
یآا ،دیار شخر  ا ییدا 

،او1385)آ.،72مچن .)،ازدیحد ادیآیزیایا آنا
و   دد یکاو   ادیمار عاینضو

ا ،و ر . ای اا ماآ .امادی  ایبل ادیزی
یآ،حد یاتما طر ا  و اه آ یآ کند.   وی



مناصخصصـا /زقایستاهما /ستااا / 

 

اا،یا ریآ یاشرز اد و ر   
یزییآازادییوو( وجنو،1372.،43).

ه ودیایآیزی،یر وا  .و جا وو قر 
اس م  کشوا، ی،روقر ریزییآک  ده 

ا  و ازیآ ق ستند. قوقشرودویا 
یزییآریسئوعر  ز  بر ؤما( د رام ،

1400.،325ا  دیا،ی(. ک ویزییآبادینو یایگزی
ر اضونیعاکال  ،و تر ظر دینو ی   مل زیر

ر تفاه و اار از دی. نا وماموه  ی  ند ر
شخ ح   ورای  اییزییآ،مار عاین

ضوند ا.

سئو  یضما   آزپزک

۱. باقهسئویکپز 

سئو ق  ز،وواق ک  آ و  ختاهیاد
تفاهکر ر واد. ز ک عتقدد قا ین وصو 
  ،تماسئو ،سا ر و تجف( د،1377. ،42. ،

89 داهیی(. یر ا ز ک  تو تد وکار ا ف
ما داکند ا ر یز و،طابای د، ودی تنا سئو.
اهیدگر،ی ا ا ر   زدو  اگر سا ک ضا 

)وو اد دجنو،1387.،240 اادهداهیی(. تو«د«ر
ا  ک ر ،آ ا ر ک ای اگری آ ا .زد،

اهیدذا و یکارق ماکثر ، عدعدازیعار د 
 طرکندا ر عدداه،یی. ومل ز یفرایکرهر اد،موه
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عنی د هکر جا واای یز واکو،دا کره
ا ا ر ا ،سابر سئوین و عدکال د فر ی،طای

سئو د، ت،ا حق( د1406. ،312 داهیی(. د و ا
اا صاشتر قو   س ووا کشوا ذزیتر. ده

عناعد فر  جا د  جایعنا اکو جا ف .
عد ،ز ودواد جا ال  ا ک خصایاد

، زایم جا   کس دفرما اودزی. د یال
شخت،زتادا ،ای دگرعسما( ناد
،ام1395.،33).
عسئو صد نصر ،زمزسا ًمدز ر . ما

ا  سئو ا ر  کند، کدیجا ،سا بر مفر تحزمل
 و  سا ر ا .ومدر   جافز،دا ه 

زسئوس زتگ ازین وعد و د فر ی.
ا ق ،رعزسئوع ،زااای زیاند و،

   کسایما ،ر  ،زخص یظر  و ار
 تروو(،1387.،345).

۲. سئو وی   آزپزک

سئو  زیزییآ و ت  قسسئو :کرد
سئوکفرسئو .د  ه سا بر ما وروسئو 

جافرک ازیر  م ک با ،و تر ظر  ز
سئو،1372.،40جنو(وو  .)د، ز ،یفرایعدلر
سا ماما بر  سا آ و کند، دی ی. بردولا
ا،اانیز سا،و  تعنو ساسئو  اد.
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د،فرک  ز مل مایاتر ،و حسو ر ک رد مد
جا ،سا بر ر زفرکاه حر،قداند تغا 

زتایرب،اوآ( و تر ظر  1385.،89).
 ویزییآ،ع  وزسئو زچدا وا
.ی ریاع تاداا،  بریزییآ .
وتادا،ضونیعا  برعریدها ز  آدید  را

  ا ،یآیزیکند. ل وویفا  اعا ا یآنضو،
عرقتادا و م  نویشدها( قفد ،1393.،165.)

ی عودر یعدایآنزفرایی اد.شلر،ایکره ا
ز ر ،ثا نو  یزییآ، دیدیز،مااجوزی

  وابیکند آ اد، تایوفرزفی؟ نیایکره
یحدییزییآ؟

ر  ایرا ردیا، ی بل ز ر .کر و و ر ا
کازیجو ؤ ، مار،دهایخچزر    ماکره، 

تماو اد، تا اه وآ  ک ففو   ه جا  و
و ر،سئوتما( د،ام 1400.،328د ز ر ا .)

کا ا کسایحد  و دیایزییآ،دجو  زی
 اد، وکره  ت .س سئو  گر،یا ماو 

حدیایزییآاز دی. ما ک د یزییآ ل
عا ا دینیز،کا   م و   اد تد،اامادی

رعاینضو ز ر کند. عری  اد ه جا  کاماا آ ا
حدی،اصم تفاه یزییآا سا ر و  اد، تر

 یحدی،اسئوکازدیتایانتف  مو.



حلقشر  ز ما یزییآأک ادهدا   ...  ر
 

 

۳. قسئو ا  سا دای   آزپزک

ی ریارکا وه  سا سئوایکا،یآیزیاده ذ
از  با و  ک یگا  ادندس  .ا،و 

  ازلسوسئو تما، ادیزییآیزایگا نیا
اس  کرا و کضو عر  ،،1401د(عنددد،

.67ن  .)و،ر ویر حق سا عنیاده ا زح
وکا،گ دزها،ا ا ین و اد، کره دو  

سئوت س عاسا ر بت د. یعا طس نا
و ماوما ز کز وا یا سا  کره
بادیفرایعد .

ر  سا اده مایزییآ،ادیریری ، :و حقح
و  ساک زعنی تظا د زیاای نفعگری،اد

 و د ، د.   وواایرر،اد عنیز
 تا باا ،و اد. کره دیاایما  فخا د دل
یا  ک ،ادیزییآ و و ا ًعمومای  اد
وا ،ا نی. ور ز،کا ا کس ال ک ،ما
احشخ ا زیجووو،ر  ،نا اا ما

حد تماایاه طر  م( ا ا،1394. ،108.)
عد د ،نجفر یو ک زعنی د  هر جا و
ا جا  یاکو ودا .نموه

 د حق ویری،ز با و  یزیکیآیگا
 ،ددوما یسا ر و   و ور سا اده

مدر،سئو عد( اد عا،1390.،61 شترزهگ،یمای(.
ر ازیجاکندتر  ند  با اد داا  حر ر
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زس ل ا ایکنند. ،ادی ک  ویعابادیا ر
ک کافبد ادالی  و مچنا از  ویادتا کال
زت ستند، اد  یگاو  .ا سا ک تا
ااایآ دیتد ویزم رواد، سا اده عا

ا   کر تفاه زدیو تنا سئو.

ع .۴  ضر دا راییسئو دیکپز 

عاده ق رکنندهار کرشخ سئو  زیزیآی
 .یز  کنداآیاده  ر ور    و  کما
ورا ،سا ر و   مادیکند بر  مدیآ ا(ن،1415. ،
92  رااتمادیزا،یآیزی(.  ور کا  طا ر.
یتاا و ریال  ا ا کس ، : ما، اه

ایخچز،اصر،ا ریر ، .بر صاول اری
ا ومما ا و ،ا و    ر ،و .ا

حدیاشخص یزییآ ا ما یکم شاه ودو
عایگزیا )امضونیکال ما،اد 1400.،330).

،اجوزیا یانا ،وو ا ا ر یکم ستند نا 
جو  تناازیطررایااچعاده دینضو،نج .

ضورماینما عرو  یزیکیآکاایستما
د شطر . و،گرعجوما مزی  انا بو

غای ،ز و رو  .ا  ز یکتااا یند
ت  ،جر ماسا بر سئو  ،ر اده ا ر ،و 

)و و ،1379.،68زیریود زسئوی(. بر ،اانیال
ا ساو   آد،    عنو سازو.



حلقشر  ز ما یزییآأک ادهدا   ...  ر
 

 

ت  ر اده رکا  یزییآ،حد  ویای
ما ز ر . ا  وی  حدماکره  یاتا اه آ

  ا عالاد، ا دینیز،طامی د، وینو   طا
قویفرایعد زت   کر،جسئوو ود حدر 

،1421.نم(وو ،178 با  گر،ی(. ز  ز ر اده
ورار  راکند،رشگال سئو   اریاذتناا ک

حد یانام د،ستند، ر شرین زیحدیا 
دماا ه .

حینا  ا واوم 

۱. زآضطر و  

ی ریارکایزییآ،ز اد  . طر و 
رطیتر کضو اد اذریایسأ ایرا ،مره
یزییآدوقا اجا ماا( اد تقف ،1393،

.170ن  .)رطی،ق ا.د  وایق  و 
اده ،طر و«ب ضرمحظو»عنا  ک «را
 با  احردا» ا ر .یر  اس،طریاده،

حدیا ترو ر دوادر  ک د جا یاجا
،ا حق(  1406.بوه ،234 و  ی،یآیزی(.  یاده

 ز ،طر و  ک عنادوتحد و ،یآیزیایا
شخ  د ا ر  کند ا  ا جامااایمل  دکثر

سئو ،سا ر و  اد، حدرکره .ود
رو  ،ثا کمانطق ب ت ا تاه  وا

ر تقای  تاماز اد، تد ور  یکیزییآنمای
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را جاما ،دت اینمایر عال دین
ضو،کاًبا دیباند، ،و تنا سئویرر  یطرد ا 

 ا جاما،اوآ(  کره 1385.مل ن95،  .)و،دها
 ساز ، ریکاروا ز د ز ا وکا کره د.

اف ،سا ردهاده اده  روا ،ر توعسئو
 ر طر و  زآ قو   کمامایکند  

 ا ازدر یطرسئو  ر د، ا جا ما
.پرد
ایا ،اعاًدی ک  آ  شر ر اده  تفاه ک  و
ریطرما ز  اد ت ور  و تر یاد

حد  و ا میاکا  د ز ر د. جا ووای ا
کندات مل ات،آر یطرمزوسئو   عا

ما،نس(س 1395.،36مچن .)،ا زدیایما  امر
حد یایزییآر یطر اآ ،ا و   کند اه آ
رینما  ر  ک کنضونیعاکند دند.

۲. زآریمااپ  زریگیا 

کاراگریی  یزییآ،گرما ک  زکا انتر
ه ماد.  بتماای ا،یاند ،و شامااب،ز
 ماااسم،ا گرنظ  ده د. یآیزیا
دویرآندیر ماازآر  ر عار   کند دیمارونیر

ما(،ام 1400. ،334ق نظر  .)،  یریآیزیتفاه
 نظوشر ،یر ی ،وماشخ ًبز  ده اه

ماع . ررگآنا ییزییآ، ژهیا کمایتا



حلقشر  ز ما یزییآأک ادهدا   ...  ر
 

 

عایآا  ور ا  ا  و،کنددوعا ده ین
ضودا .ؤر
یسئو ،ور کعایا،یآایتازال

ماااا رغاینظ،ر و  وا،ا  ا
ردیریما ز ر .یایت  ر و  د، جا

ا سا بشرعماایتنا وذار،یسئوتا( د
ر،1370. ،345  ز ر ا .)لر   داای

سازیجو ، ا مابر سئو ،ر اده ا ر کند، 
   ت .و نام،ویساود ینحماالکا 

 د ز ز ا صمیر ،ارح جاد.

۳. سئویشا اخصص   

رمو از ،ور تخصصا ر وچرده ییزی
یآ کمدر  موو،ینای. ز امار تخص

 اکند   و ظر تخص دن  .و،عسئو
چرده،ویزر مورآ  تخص  دندی ق ا

ق،1387.،256جنو(وو نظر  .)،  کد دیر  از
مویا ز ستند. سئو و ا ک  سئور  کال 

 ا ا ر ک  سئوتخص  کند ا تخصتیا،ح ظر
سا ر د.  ستد  لا ا قموز د، 

  ر   سئولسا تخص ا اظر تخص ،و دی
اد .اخگو

ی و،ز سا وداده  اد، ت رژهیکا تخص ر
  با ویگا ا د.  اعایشاه  شریو کال
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مخصص تخص  دو شاه  ا ی،گاکا  ر 
ر وجف( کند ،1377.ظر ،42. مچن123، .)،و هشا ک
خصص جا  ه ،واعدیکس  ک وسئواصمیر

 ده ر  ا و  عا ز ًعمو . ا کستقما ما 
 ،یسئوا    ظردیر ا  تخصی اطبما د
گیاصم ر.

تااح یتاا 

حر اال  ده جای ،ژویتاامصو 
شر  ز ما یزییآیا .یتای ک یزی
یآق نظر شر ر شر ،ین ون ز
یا .ویشر قار و،ف ف و ،ا ل اند

«اده دی ا  ّ  تری ک  ّ  «ک  اده سر،ا حق( تو1406.،
278 .)ی،تاینسئو  زیزییآستگ زای

رزتادا ی. و مازار کا  ویهکر
 ماحد  یاا سا ر و  اد، تا اه حدآ یا
یزییآ،سئوحدو( ،1387.،398).

وی،تعا قکنندهعا  سا سئواده   از
و  . ا ز ک حوکاگ د زها، ادیزی

یآیگا دما ن وا ی،کند سا وداده 
سئو با  سامدرعد( کند عا،1390. ،66 اتیی(.

ژهیم ،یردوگزهشترر ازیجا اد ا باکند
 شا نداا ند. ی،تعا  ر اده رکاسئو د

 .زیز  کنداآیاده ر ور    و  ک
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ماورا سا رو   عدکند فرایی،ابدی  ماآ دیر
م ا(ن،1415.،105).
یامات،ینجم اا ماآ یزییآ .امادی بل

یاحد  ،ادیایا  و اه آ ی کند.   وی
قمیا ،اا کاسئوآ  ، زیر شاد کاما
ا صمآ تفاهکال، یزییآوو(  ترجنو،1372،
.45شم .)ی،تافاار  طر ویاع سئوز

اده  و ا ،طر و  .«ب ضرمحظو»حد ای،
یزییآبو زال   ر اک اجاما تکند،مل

ا سا ر وحد یانا،سئورحدما( ،
1402.،167).

تاداات،یفتم قسئو  ور اا کا ز.
رینسئو  زیزییآ و ع ،وا ید

رتادا ا   ی . اد ویا الدیتادا
ر   ال وی یزییآ،  اکس ااعما،حوه اما

رعاینضو،ا نری وا( قفاند ،1393.،175و ا .)
یع یفرایزعدایآنیتادا، د.آار،ایکره ود ر

آوات،یشتم رازراد یزییآاز .ک
آ اد  ایصد ااآودید، نحدیاا ا

ی ا ؤر با حوه ،رما یازتر،قولسا  
ب براکنند اد توند فا یندم .

پریجیت  یشنها

یزییآنو یاتا نا ر ، وه  ا
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ااددی ز عاقو ظا  . ه ریاژ
یرق ا ح  ،ر  سا ود زشرلر ما 
یزییآ رشا ک یز اد  وق نظر 

شر ر شر ،ین ون زایجف( و،1377،
.41.،370).

ییتا شا ژدم ق  ر ،ر اده  سا اده ک
سئوع د  زیزییآاز  سا اده د. ک ا
وکاگ د زها،  با اد،ندمایکندو  

نیا و،اعاسئو  سا با مدر ر آ
،1401.د(ع ،89 رشترزهگودیمای(. ازیاکنجا د

  حر شا ندا ادیگاتر  ند  اد  ا
سمالوندی  .اگر،یدهنو  رین ،یال ز  زکند

  ر ور   کماورعد و   برسئو،یفرایکند
 ده ر  سامر ا(ن،1415. ،112 عال اده،ی(. 

تو وایجاکند قو  کما ف کندحس از   
.دیمایما
مچنیااتی ژ شادسئو ک  زیزییآم
ود ط و یسارع و ما  ،ودیریرا،و

 و م ما،ریطرایا،ازیادتاز، 
تر ظر  زووو(جنو،1387. ،268ا ،طر و  .)

حد ،ر اده  ویایزییآبو دال ا کز  ر
 ا جاما ماکند،مل یشترر  ا . وریا،

ا زدی شترو   د ر کیزییآکا،سما
رعاینضوما( د ا،ام 1400.،338).



حلقشر  ز ما یزییآأک ادهدا   ...  ر
 

 

ییاتار ،ژاشنری ود ، اتادای:
ر فا  اد یزییآر   ال و ال یکیحوه ،

  ا کس،عمااار اعاینضو،ن از  
 اادیاتادایاد. وز ظا اا اند 

 د  از ا ود  ما اد غو  د یزییآاه آ
ا( قفاند ،1393. ،180زر ، .)هاوآر از

ن اد یزییآ،اوآ م اباتر،نایآ
حد اایا ایقو سال  ،  .بریوآ ا

طاافکود ر   ه قا  ده  اداا آ د ور
.کند

،ودیوقو قر سئو و    زیزییآ
ق و ا ر ک و ا یتااینظ ژ دیاویود.
ر ،فا ویعاسئو د ،سا اده ا ر ز ر ا

فا  ،ر رسئوااده  طر و یاکنند شخ 
،او1385)آ.،112 ،ا راستجای(. تما ال  یزییآ

ر ف یکصونما ز اضم  استیکنند.
زگناتادادیا ،نااو،ا ازتر کنتر

وءتفاه  ا )امروتماااند و،ام 1400.،340).
،نجنرا و  عا یزییآحد  ر تا اه آ یا

ز اییس .اا ش  یزییآ لا تظا
ما صو ک کنندی دوایگزیعا اضونیکال اد.

اه اآ ،روتما ات  مافاوء ر ورکر.،ش
یجاامخصصراز اد یزیکیآ ،ندو 

 یکاستماشو  از  ود یم ا ا ناکند شترار



مناصخصصـا /زقایستاهما /ستااا / 

 

 ی  پرد، ادژهی  با اد و یگا سا اده ک
آ و ما .وا

،فتقوی اد  ر ظایزییآاا ور
انام یو  وءتفاهرتادا اتما ای. ظادی
وک  ک ضمفاد  ادکرو  ا   کشاکند و
دو ستر ایو اد.ژ جا ،شتام نعا

ختیزییآ،ر م جرااکشوگر،ییاایما
ح  ،ازلم وسئوز ی ژیوه. ناوندا 

قواق  ینمان  ذاررمایکمکنند
ر یادکنندآ ر.
ای،اکدی دأ ک یزیکریآیا   مل زیگزیر کال
ضونیعا .ی دوس اف و مد ا اد، کاآد 
ستقاود عال عا ینیزا و م  یگزیا( ،قفکند

1393.،185رنا ا،ی(. ازصدی  نارر،ا ویزییآ
شخ  و   رماا،ند عاینضوا ا ند. ای

ق وقو ،یزییآدورؤ ز رقا ط
س  عالترازاد بدفلی .وماسا ود

وا ،ر  قو  ک ما ف کنداز    ا ک
ر د،ماکنندیمادی یعا ما ق ظا ک همو
  وه آ حق.
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